
Сценарий праздника 

«Пришел Спас - готовь шубу про запас» 
(старшая группа) 

 Подготовила: 

 воспитатель Струневская Татьяна Валентиновна  

Задачи: 

Формировать чувство причастности к истории Родины через знакомство с 

народными праздниками и традициями. Приобщать детей к русским 

православным праздникам. 

Воспитывать стремление к доброте жизни. 

Формировать у детей живой интерес к традициям отечественной культуры. 

Праздник проходит на площадке группы 

Звучит музыка фольклорного жанра. 

Воспитатель: Здравствуйте, гости дорогие! Сегодня мы с вами собрались по 

очень радостному поводу, и наша встреча пусть будет веселой и радостной. 

Потому, что она посвящается русскому народному празднику с красивым 

названием «Яблочный спас» 

Ребята, в августе русский народ отмечает сразу три православных праздника, 

три Спаса: Медовый Спас, Яблочный Спас и Ореховый Спас. Первый Спас - 

Медовый, отмечается 14 августа. Издревле считали люди, что после этого 

дня пчёлы начинали приносить «неправильный» мёд, а потому спешили 

собрать последние подарки маленьких тружениц. Этот мёд считался 

особенно целебным. в этот день принято дарить друг другу баночки с мёдом, 

печь медовые пряники. 

Второй Спас - Яблочный. Он отмечается 19 августа, то есть сегодня. На Руси 

считалось, до этого праздника не нужно кушать яблоки нового урожая. Когда 

наступало 19 августа - Яблочный Спас, люди с утра собирали в саду яблоки, 

потом относили их в церковь для освещения, после чего устраивали «пир 

горой». 

Помимо яблок освещают груши и виноград. На праздник готовятся яблочные 

пироги, яблочные компоты и варенья. В Яблочный спас принято угощать 

яблоками всех. Яблоко символ плодородия, семейного благополучия, 

поэтому своим подарком вы желаете тем, кому подарили всего самого 

наилучшего. Ещё считается, что в этот день мы провожаем лето и встречаем 

осень. 

Вперед нас ждёт ещё один праздник - Ореховый Спас, мы его будем 

праздновать 29 августа. 

Воспитатель: Ой, вы, красны девицы и добры молодцы! 

Пришел Яблочный Спас – всему час! 

Час – веселому празднику и доброму угощению. 

Начинается веселое представление с играми, 

Потехами, с хороводами и песнями. 

Весь народ гулять идет, 

Собирают хоровод. 

Хоровод (танец) «Яблонька» 



Воспитатель: Что же означает Яблочный спас? Это значит, что скоро 

близится осень, нужно запасаться яблоками впрок. Как вы думаете, что 

означает слово Спас? Спас – спасти, припасти, запастись, спасибо. 

Игра: «Передай яблоко». 

(Дети передают яблоко по кругу, с концом музыки ребенок танцует) 

Воспитатель: Да, ребята молодцы ! А вот сейчас отдохнем и загадки 

отгадаем 

Я румяную Матрёшку 

От подруг не оторву. 

Подожду, когда Матрёшка 

 

Упадёт сама в траву. (яблоко) 

Само с кулачок, 

Красный бочок. 

Потрогаешь – гладко, 

А откусишь – сладко. (Яблоко) 

 

Вот ещё для вас загадка, 

И отгадка у ней сладка. 

Начинается на «я» 

И кончается на «я». 

А на каждой ветке – детки. 

Детки тоже с буквы «я». (Яблоня, яблоки) 

 

Воспитатель: У тебя в садочке каждый год 

Яблонька одна растет. 

Яблоки на ней лесные, 

Очень вкусные, большие. 

Яблок много каждый год, 

Только кто их соберет? 

Очень трудно мне старушке, 

Помогите ребятушки! 

А чтобы урожая славного добиться, 

Все знают, - надо потрудиться! 

Игра «Передай яблоко» (ход: нужно игрокам выстроится в шеренгу, первый 

берет яблоко из корзинки и передает следующему игроку и так передают, 

нисходя с места, последний кладет яблоки в мешок. Кто первый передаст все 

яблоки в мешок тот и выиграл) 

Воспитатель: Аромат по всему саду разносится, 

В руки яблоко с ветки просится. 

День сегодня яркий, солнце и прохлада! 

Вот корзинки с яблоками. Они из сада! 

На Яблочный Спас люди освещали в храмах яблоки и другие плоды, раздавая 

их всем людям, а больным и старым посылали в дом. 

Дети. 



1-й: Урожай приносит сад: яблоки и виноград. 

Освещают их кропленьем в чудный день Преображенья. 

Угощаются плодами, веселясь и млад, и стар. 

В воздухе, в саду и в храме яблочный разит нектар. 

2-й: На ладошке у ребенка солнце яркое лежит. 

Улыбаются глазенки, сок по пальчикам бежит. 

Все хрустят сегодня сладко, унеслась далеко грусть, 

Возит яблоки лошадка, пахнет яблоками Русь. 

Воспитатель: Ребята, а вы знаете, что можно приготовить из яблок? 

(Сделать начинку для пирогов, варить варенье, делать мармелад, 

приготовить компот, сок, добавлять в различные салаты). Но ничего не 

может быть лучше свежего душистого яблока, которым так приятно 

хрустеть. 

Воспитатель: Много хороших слов было сказано о яблоке, оно и понятно, 

так как его любят все, и взрослые и дети, а почему, да потому, что оно не 

только вкусно, но и очень полезное. Яблоко считается лучшим естественным 

лекарством – богатое витаминами. 

Игра «Собери яблоки» (На траву рассыпаются пластмассовые шарики 

красного, желтого и зеленого цветов. Дети по два человека собирают 

«Яблоки» определенного цвета в свое ведерочко. Кто быстрее собрал, тот 

самый быстрый и ловкий). 

Воспитатель: В народе говорят: «Яблочный спас – готовь шубу про запас». 

С этого времени готовят теплую одежду к зиме. 

Зеленое да красное, 

Кислое да сладкое, 

Здоровье деткам обещает, 

Во второй спас угощает. 

Дети: Яблоко! 

Воспитатель: Со спасом Великим 

Яблочным всех поздравляем. 

Здоровья, веселья мы всем пожелаем. 

Воспитатель угощает детей и гостей ароматными яблоками. 


